
North Carolina 商务部就业保障部 

失业保险

求职记录 

索赔者： 

索赔者身份证： XXX – XX –  

审核日期：

面试官： 

求职要求：《就业保障法案》G.S. 96-14.9(e)规定索赔者需进行工作登记（www.ncworks.gov）并每周进行积极求职。该法案最低可接

受的求职努力是在提出索赔的那一周与三名潜在雇主联系。未能满足就业保障部具体要求或未能根据要求递交完整求职记录可能会
导致索赔者丧失失业保险金领取资格。 

获取如何进行有效联系指示请查看本表中的求职指南。 

周 1 开始周日 及结束周六

本人本周未进行求职的原因是： 

联系日期 雇主姓名：地址、网址、电子邮箱地址或名称&联系人职位 联系方式 申请职位

本人在伪证罪的处罚下郑重宣誓，本人为此处所指定的个人，并且就本人所知，本人所提供信息包括身份证明及工作求职记录真实、

正确且完整。本人进一步了解，若提供不实陈述和/或蓄意提供不实信息以增加或领取失业救济金会受到刑事和民事处罚，同时，本人

所提供的所有信息均可接受验证。 

索赔者签名 日期 

仅限官方使用 

本处附上身份证照片 

http://www.ncworks.gov/


索赔者：    索赔者身份证：  

周 2 开始周日      及结束周六      
本人本周未进行求职的原因是：      

联系日期 雇主姓名：地址、网址、电子邮箱地址或名称&联系人职位  联系方式  申请职位  
      

                  

      

      
                  

      

      
                  

      

      
                  

      

      
                  

      
       

周 3 开始周日      及结束周六      
本人本周未进行求职的原因是：       

联系日期 雇主姓名：地址、网址、电子邮箱地址或名称&联系人职位  联系方式  申请职位  
      

                  

      

      
                  

      

      
                  

      

      
                  

      

      
                  

      

 

 

周 4 开始周日      及结束周六      
  本人本周未进行求职的原因是：       

联系日期 雇主姓名：地址、网址、电子邮箱地址或名称&联系人职位  联系方式  申请职位  
      

                  



请于 des.nc.gov 索赔者自助服务入口上传已填写表格 
或 

邮寄或传真已填写表格至：

邮箱 25903  
Raleigh，NC 27611-5903 
传真 919.715.7642 

NC CLM 506E 

通过准确并及时回复所请求信息

帮助我们防止失业保险诈骗



就业保障部 
求职指南

为享有领取失业津贴资格，索赔者须在进行索赔的每周内同潜在雇主做出三（3）次有效工作联系。以下为有效工作联
系要求概述：

有效联系要求

索赔者须保存求职记录并在有需求时提供该记录：

（1）雇主姓名

（2）职位名称

（3）网站 URL/地址、电子邮箱地址、传真号、电话号码、或联系地址

（4）提交或联系日期

（5）所联系或所见人姓名&职位或确认号码或电子邮箱。

可接受联系方式

• 通过雇主或就业网站提交申请

• 发送信息至雇主或指定人员有效电子邮箱地址或传真号

• 同雇主或指定人员进行电话交流

• 同雇主或指定人员进行面对面交流

• 通过 NCWorks.gov 进行首次登记

• 在 NCWORKS 职介中心同雇主进行面试/或通过 NCWORKS 职介中心提交申请

无效联系示例

• 重复联系

同一周内多次针对同一职位或空缺与同一雇主进行联系但未取得不同结果

• 联系记录不完整

未能进行记录或根据要求提供所需信息

• 联系无法胜任的工作

缺乏所需资格、学识、能力或技能但仍联系雇主

• 其他目的的联系

除获取工作的唯一目的而外同雇主进行联系

其他事项

• 面对面交流可能包括招聘会上的联系人或类似情形或视频面试

• 留言至应答服务或语音信箱不属于有效电话联系

• NCWorks 首次登记仅对完成登记的那一星期有效

• 联系工会代理人或职介所可视为每周五份联系任务中的一个，除非 DES 有其他指示

• 匿名广告副本可以由雇主姓名、联系人姓名和联系人职位构成

• 在等待周内必须有能力工作、可以工作且正寻找全职工作
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