
Autoevaluación de RESEA 
Programa de Evaluación de Servicios y Elegibilidad de Reempleo 

División de Soluciones de Mano de Obra 

Fecha: 

/ /       / XXX-XX- 

Apellido Nombre MI SSN 

Número de 
teléfono: 

Dir. de correo 
electrónico: 

Tipo de trabajo que me interesa: 

Tipos de trabajo que tuve: 

Resumen de mis habilidades: 

Resumen de mi capacitación/educación: 

 Indique los recursos de búsqueda laboral que está usando o que necesita ayuda:

Usando 
Necesito 

ayuda Usando 
Necesito 

ayuda 
Búsquedas de trabajo en línea 
[ncworks.gov, Monster.com, etc.] . . . . . . 

Redes sociales [LinkedIn, Facebook, 
Twitter, etc.]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Períodicos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Redes con amigos, etc. . . . . . . . . . . . . 
Teléfono  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Televisión, radio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Otro [explicar]: 

Me gustaría recibir ayuda en las siguientes áreas:
Búsqueda laboral – Cómo:

 Completar currículum/cartas de 
presentación  Entrevista  Usar la computadora  Encontrar ofertas de trabajo 

 Completar solicitudes de trabajo 
 Identificar mis habilidades 

laborales  Usar el teléfono 
 Hacer frente a la pérdida de 

trabajo 

Otro [explicar]: 

Desarrollo profesional – Cómo: 

 Establecer metas de empleo 
 Encontrar ocupaciones que coincidan con mis 

habilidades laborales actuales  Encontrar información en el 
 Identificar mis intereses  Encontrar información sobre ocupaciones y carreras      Programa de Aprendizaje de CN 

 Encontrar capacitación y educación  Encontrar información de salarios para ocupaciones 
Otro [explicar]: 

Me gustaría recibir información o una referencia en los siguientes recursos comunitarios:
Asistencia en alimentos y nutrición  Asistencia hipotecaria  Consejería financiera  Beneficios de veteranos 

Asistencia médica  Asistencia para vivienda  Asistencia para vestimenta
 Ayuda financiera 

educacional 
Servicios para ex ofensores

Otro [explicar]: 

SOLO PARA USO EN OFICINA 

Revisado por:  
 Inscrito en 

RESEA   Fecha de próxima cita: 




